Cai thién thwc hanh vé s[nh
tay trong cham soc y té

Bs Phan Thi Hang
Khoa KSNK

§  Bénh vién Himg Vwong
Khoa Kiém sodt nhiém khuin

Muc tiéu

Tai sao phai vé sinh tay?

Ban tay NVYT bj nhiém ban nhuw thé nao?
Chi dinh vé sinh tay

Rao can cla thwe hanh vé sinh tay

Cach khéc phuc cac rao can

Dinh nghia

Vé sinh tay (Hand hygiene): danh tlr chung
Rdra tay thwong qui (Handwashing)

— nwdc + xa phong thwong

Rlra tay khtr khudn (Antiseptic handwash)

— nuwéc + xa phong co chat diét khuan

Cha tay v&i hop chét cé cdn (Alcohol-based
handrub)

Rlra tay phau thuat (Surgical hand
hygiene/antisepsis)

— nwoc + xa phong diét khuan phd rong / hop chét cé cdn

) Bénh vi¢n Hing Vuong
Khoa Kiém soiit nhiém khuin

Tai sao phai vé sinh tay trong
cham soc y té?

Ban c6 biét con dwdng lay nhiém thudng

%¥)  Bénh vién Hing Vuong
hoa Kiém sod

gap nhét cGa nhan vién y t&?

Tay cla nhan vién y té khi nhiém ban

Lwu thdng khéng khi trong bénh vién

SL_r~phcri nhjém cua bénh nhép v&i mbi treong
nhiém khuan (vd, giwdng, ghé, ban, san)
Duing chung vat dung khong xam lan (vd: 6ng
nghe, bang quan do hu '
bénh nhan

a Kiém sodt nhiém khuin

Tai sao phai vé sinh tay?

Con duong lay nhiém thwéng gap nhét cla
nhiém khuan trong cham soéc y té thong qua ban
tay NVYT )

Hang nam c¢6 dén 2 triéu bénh nhan tai My bi
NKBV, cé dén 90000 bn chét vi NKBV

Khoa nhi BVHV, c6 5385 bé nhap khoa nhi, cé
600 bé bi NKBV, cé 109 bé tlr vong cd lién quan
dén NKBV (2011)

BVHV, c6 gan 18000 cas md sanh va hon 4000
cas mo phu khoa, c6 185 ca nhiém khuan vét
mo (2011)

=
%9)  Bénh vin Hing Virong
Khoa Kiém sodt nhié i




T& vong me do nhiém tring hau san
Bénh vién da khoa Vienna, 1841-1850

Ti 1& nhiém khuan bénh vién tai
khoa so sinh BVHV

S6trvng hep nhiém khuén trén téng sb bé nhap nhi
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Bgnh vign Hing Vuong
Khoa Kiém soiit nhi¢m khuin

Loi ich kinh té

Don vj: 1000 déng

5/2010- 5/2011- Loiich
4/2011 4/2012 kinh té

Nhiém khuén vét mb 247 146
Chi phi tang thém 1,235,000 730,000 505,000
Nhiém khuén so sinh 986 454
Chi phi tang thém 6,902,000 3,178,000 3,724,000
Tbng cong 4,229,000

Bénh vién Hing Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Theo ban, ban tay N\(YT bi
nhiém ban nhw thé nao?

Bénh vién Hing Vurong
Khoa Kiém sodt nhi¢m khuin

Ti 1& vy nhiém tu ciu khang Methicillin trén bé mit méi trwong
xung quanh bénh nhan

Drap trai giwong, goi 1
Quéan 4o bn |

Tudau givong |

Bao do huyét ap |
Thanh giwong |

Ctra phong tam |

Nat bom tiém dién |

N&m dam cira

Bénh vién Hing Vuong
Khoa Kiém soat nhiém khuin

MRSA tai cac vi tri xung quanh
ngwoi bénh

Bénh vién Hing Vuong
Khoa Kiém sodt nhi¢m khuin




VAy nhiém ban tay

VK van con néu rira tay khong ding cach

+ Cb thé nhim 100-1000 khim
Klebsiella spp. khi cham s6c
sach

+ Kha n&ng vay nhiém cang téng
theo thoi gian: c&» m6i 2 phut tay
NVYT nhiém thém 100 khum

* Mang gang trong cham séc
thwdng quy chi giip lam gidm
phan ntra s6 lvong VK vay , )
nhiém trén ban tay: Dia cay cho thay tang

+ Van con théy céy nhiém VK sau  rong vikhuan sau 24
thao gang (sau thay t3, tiép xuc 9ioBb dgt tay fen dia cay
v@i dich tiét dwong ho hap)

Bénh vign Hing Virong

v N WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care, 2009
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Tay NVYT sau tiép xuc bn

VK sé sinh s6i néu
khong rira tay

Ngay ca khi mang géng,
vk van c6 thé bam trén tay NVYT

WHO Guidelines on Hand Hygiene in Health Care

Co ché lay nhiém chéo

Bénh nhan B

Bénh nhan A




Co ché nhiém khuan chéo

Muc dich cuta rira tay la gi?

Bénh vién Himg Vurong
Khoa Kiém sodt nhiém khun

Muc dich cula rira tay
+ Loai b6 nhitng vay ban thay duoc (mau,
dich tiét, chat thai, mo héi, ...)
« Loai bd vi khuén tam tru
+ Giam vi khuan thwong tra
+ Nguyén tac: & murc téi thidu, riva tay
— trvdc bat ky hanh déng nao cé thé dwa VK
vao nguoi bn

— sau bt ky hanh déng nao ma tay cé thé bi
nhiém VK

Bénh vi¢n Hiig Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Khi nao can phai riva tay?

Bénh vién Hing Vs

wong
Khoa Kiém soit nhiém khuan

Chi dinh sat khuan tay
+ Rlra tay bang xa phong va nwéc khi
— Théy ban rd hodc thdy c6 mau/dich tiét 1B
— Sau di vé sinh 1l

— N&u nghi ngd nhiém vsv co bao tt
(Clostridium difficile...) B

Bénh vi¢n Hing Vuong
Khoa Kiém soat nhiém khuin

Chi dinh sat khuan tay

« Dung dd sat khuén tay nhanh chia cdn cho
viéc sat khuan tay thuwdng quy, néu tay khong
ban rd IA
— Sau thao g&ng vé khuan (I1) hodc géng sach (IB)

+ 18% (KTC95%: 5-82%): gang ¢ 16 thing nhé sau pt
* 80% PTV khong nhan ra
+ Sau mb 2 gi®, 35% gang PT bj thiing
— Trudc khi phat thude hodc chuén bj thire &n cho bn
1B
— Trwdc khi di chuyén t viing chdm séc ¢ nguy co
lay nhiém sang vung cham séc khac trén cung 1
bénh nhan 1B

Bénh vign Hing Vurong
Khoa Kiém soit nhiém khuan




5THOI DIEM CAN RUA TAY

Ky thuat vé sinh tay

+ Cha tay v&i hop chét cé con (handrub)

— Db dd rira vao long 1 ban tay, cha xat 2 tay
cho dén khi kho

— Thé tich dd rtra: theo nha san xuét

Bénh vi¢n Himg Vwong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Ky thuat vé sinh tay

+ Rira tay phau thuat (Surgical hand

hygiene/antisepsis)

— Duing xa phong diét khudn/hgp chét cé con

— Xa phong diét khuén: cha ban tay va cang
tay, thoi gian: 2-5 phut theo khuyén cao clia
nha san xuat

—Hop chét c6 con: riva tay va cang tay voi xa
phong thudng + cha tay voi hop chat ¢o con
theo khuyén cao clia nha san xuat

Bénh vi¢n Hing Vuong
hoa Kiém soat nhi¢m khuin

Ban co thé mo ta ki thuat vé sinh
tay thuwong quy bang dung dich
chira con?

Bénh vién Hing Virong
Khoa Kiém sodt nhiém khun

Smemitn Jl "SR,

Ban c6 thé mo ta ki thuat vé
sinh tay trwéc phdu thuat?

Bénh vign Hing Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin




Rira tay phau thuat

Cha tirng bén cla ttrng ngon tay, gitra hai ngon tay va mat long va mat
lwng ban tay trong 2 phat .

Tién hanh cha canh tay, luén giti ban tay cao hon canh tay

Rira tirng bén canh tay tir 6 tay dén khuyu tay trong 1 phut

Rtra Iap lai cho canh tay va ban tay con lai, gitr ban tay luén cao hon
khuyu tay, néu tay cham vao vat khac phai cha, riva viing nhim ban
it nhét trong 1 phut

Rira lai ban tay va canh tay véi nudc bang cach riva theo 1 chiéu t
ngén tay den khuyu tay

Vao PM, tu thé ban tay dwa lén cao

Trong ltic cha tay khéng nén dé ban tée nwéc vao 4o dang mac

Lau kho ban tay va canh tay bang ki thuat vo khuan truéc khi mac 4o
va mang géng

' 3 1
Dung khuyu tay phdi nhan cdn  Nhan cac ngon tay phéi chim | Si dung chuyén dong vong tron
gat cia binh dung dich riatay  trong dung dich ria tay dé & cha dung dich ria tay Ién toan

18y khoang 5 ml dung dich I3m sach bén dudi méngtay b b& mat da tir céng tay lén dén
(khoang 3 n nhan) vao long ~ (khodng 5 gidy) Khuyu tay phai cho dn khi dung
ban tay tréi dich bay haf hét (khoang 10-15
gidy)
] [
Xem huting dén & hinh 3 Xem huéng d&n & hinh 3 Xem huéng d&n & hinh 3
L B
o "
' ' ’
Xem huéng dan & hinh 3 Diing Khuyu tay tréi nhan can Nhan cac ngén tay trdi chim
¥ gat ctia binh dung dich rifa tay  trong dung dich rufa tay d&
¥ I8y khoang 5 mi dung dich 13m sach bén duéi mong tay
(khoang 3 fan nhén) vao long  (khong 5 giay)

" "
St dung chuyén déng vong Diing khuyu tay phai nhén can
trdn d8 cha dung dich rifa tay gat ciia binh dung dich sat

160 toan bb b8 mat da tir cang khusn tay chira con Iy khoang 5
tay Ién dén khuyu tay tréi cho mi dung dich (khoang 3 fan

dén ki dung dich bay hai hét nhéin) vao long ban tay tréi. Cha
(khoing 10-15 gidy) sach 2 ban tay theo trinh ty tir

budc 12-17 (khoang 20-30 giy)

" " "
Cha dung dich st khudn tay c6

tay phé e mubin - Che ngén tay dan vio rhau
3 y, di chuyi v cha xdt 2 long ban tay
tay cho dén c5 tay, cha 21ong  ban tay phdi téi A v i

ban tay theo chuyén déng xoay  tuong tu v tay con lai

hd ngn cé cia ban tay rdl b300. i tay ki hodn todn met mic
“Ach x0ay 6 trong long ban tay phi oy
it ok 6 phau thust va géng v6 khuin

Rao can thyc hanh vé sinh tay

Bénh vién Hing Vurong
Khoa Kiém sodt nhi¢m khuin

Ban cé biét li do chinh khién
NVYT BVHV khéng vé sinh tay?

Binh vién Himg Vrong
Khoa Kiém sodt nhiém khuin

Li do khéng tuan tha rira tay

Li do khong tuan tha riva tay thwong quy S6TH %
DBdng nghiép va cép trén khong tuan tha 1 3
it c6 nguy co’ nhiém bénh tir BN 1 3
Théi gian tiép xic BN ngan 34 9
Quén, khéng nghi dén 52 14
Pa mang gang 60 17
Thiéu XP, khan lau tay 66 18
Thiéu bdn riva tay 74 20
XP gay ngtra va kho da 126 35
Qua ban, khéng du th&i gian 170 47
DDSK cé mui khé chiu 153 42




Thoi gian dung dé rira tay
Déi véi 1 ca lam viéc 8 gioy
» Rlra tay v&i nwéc va xa phong: 56phat
— M@i gi¢» rira tay 7 1an, méi lan 1 phuat
+ Hop chét co con: 18 phat
— M@i gi®» riva tay 7 1an, méi 14n 20 giay
+ Hop chét co con lam giam dang ké thoi
gian rtra tay

) Bénh vién Hing Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Theoi gian rtra tay bang dung dich
sat khuan tay nhanh chira con la
bao lau?

Ban c6 biét

Phwong phap vé sinh tay nao hiéu qua
hon trong viéc diét khuan?
1. Xa phong diét khun va nuwéc
2. Dung dich sat khuan tay nhanh cé cdn

R
) Bénh vi¢n Hing Vwong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Hiéu qua diét khudn cac ch& pham

Thei gian sau khir khuan

9:9 I;g 0 60 180 minutes
’(g
£
5 990 204 Hop chét c6 con
g’ (70% Isopropanol)
5
T 90 1.0 _ R
;g Xa phong diét khuan
> (4% Chlorhexidine)
(7]

0.0 0.0 Xa phong thwong

Ban dau

Bénh vién Hung Vuwong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Tot Tét hon

Xa phong Xa phong Hop chét
thwéng diét khuan c6con

Phuqng phap vé sinh tay nao it
lam ton thwong da tay ctia ban?

1. Xa phdng va nuéc
2. Dung dich sat khuan tay nhanh c6 con

€')  Bénhvien Hing Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin




Anh hwéng ciia hop chéat co con
Ién tinh trang da

S6 diém tw bao cao Mrc nwéce trong da

Ban diu 2 tudn Ban déu 2tudn

W Hop chitcon B Xa phong —— Hop chatcon  -m- Xa phong

Boyce J, Infect Control Hosp Epidemiol 2000;21(7):438-441.

Khac phuc khé, nit da

+ Chon dung dich sat khuan tay it gay di
rng
— Co thé dbi sang dung dich sat khuén tay
nhanh khac néu bi di &ng 1
+ Han ché nhirng thuc hanh sai
—Nén mang gang khi tay kho sau cha tay voi
dd sat khuan tay nhanh chira con 1B
— Khong rira tay bang xa phong va nuwéc tredc
va sau khi cha tay bang dd c6 con Il
« Co thé dung thém kem dwéng da  IA

Tai sao dung dich sat khuan tay
nhanh chtra con lai théng dung?

Cac lgi ich khi rira tay dung hop
chat c6 con
it ton thoi gian hon
Hiéu qua hon so v&i rira tay véi xa phong
Giam vi khuén trén tay nhiéu hon
Cai thién tinh trang da tay
Dé& tiép can hon so véi dung bon riva

ok w0bd-=

) Bénh vign Hing Vuong
Khoa Kiém sot nhiém khudn

T6i c6 thé mang hai géng,
thay gang ngoai va rira gang?

20 R
Egé Bnh vign Hing Vuong
=" KhoaKiém soiit nhiém khuin

4

Téi co thé rira gang?

Khoéng nén, vi
1. Bang chirng cla viéc rira géng ko hiéu qua, gay nén
dich nhiém MRSA do tai st dung gang
2. Gang c6 thé co nhirng 16 thing vi thé, vi vay, vi
khu&n van co thé lay nhiém tay
3. Rlra gang lam cho con c6 thé twong tac voi latex, dé
lam rach, thdng gang hon
4. Mang gang tay thuwdng xuyén lam khéng thoat md
héi, tao mbi trvdng am wot la diéu kién thuan loi cho
vi khuan phat trién trén da tay va dé tén thwong da
tay
A5

‘gé‘g. Bénh vi¢n Hing Vuong
= 4 Khoa Kiém

n sot nhiém khudn




Ban thudng rira tay sau khi thao
gang?

<5%

5-29%

30 - 49%

50 - 69%

70 - 95%

>95%

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Remember: Wash Your Hands

After Removing Gloves

% Khoa Kiém soat nhiém khuin

Ban co rira tay sau khi chi cham
vao bé mat cac doé vat trong phong
bn?
<5%
5-29%
30 - 49%
50 - 69%
70 - 95%
>95%

ok wn-~

) Bénh vi¢n Hing Vwong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

Nhuwng téi khéng cham vao bn, tai
sao t6i phai vé sinh tay?

+ Vi khuan c6 thé sbng sét nhidu ngay trén cac vat
dung ch&m séc bn va cac bé mat

« Cac bé mat trong khu vire cham séc bénh nhan
bao gdm: thanh giwéng, bom tiém dién va ban
phim may tinh thwérng vay nhiém vi khuén

+ Can thiét thwc hanh vé sinh tay sau khi roi khoi
phong ngay khi ban chi cAn cham vao dung cu
cham séc bn hodc cac bé mat xung quanh bénh
nhan

Bénh vién Hing Vuong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

St dung gang dung cach
nhw thé nao?

) Bénhvien Hing Vwong
Khoa Kiém soit nhiém khuin

St dung gang dung cach
nhw thé nao?

+ Mang gang sach mai trudc khi tiép xuic véi ving
da khéng nguyén ven hoac v&i niém mac

* Mang gang khi tiép xtic véi dich co thé hogc do
vat bi vay nhiém

+ Thao gang sau khi cham séc bn, khdng mang
mot déi gang tiép xuc véi nhiéu bn

» Khéng dworc tai str dung gang hodc rira gang

* Prng quén vé sinh tay sau khi thao gang

+ Mang gang khong thay thé cho viéc riva tay

fe°8)  Binh vien Hing Vrong
Khoa Kiém sodt nhi¢m khuin




Kem duwdng da tay

+ Kem dwéng da tay giip phong ngtra khd
va kich rng da. Chi nén sir dung loai kem

duwdng da tay do BV khuyén cao.

S dung kem dwdng da tay tuy y lam cho

— Gidm hiéu qua diét khuan trén ban tay

— Gay thung, rach gang latex

— Twong tac voi dung dich chira cdn hodc dung

dich sat khuan hoac bét talc dé& tdng nguy co
kich trng da
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