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HUONG DAN SU DUNG CAC DUNG CU PHONG HOQ

Dung cu phong h la nhimg dung cu nhan vién y té c6 thé mang dé bao vé minh
khoi bi nhiém bénh khi tiép xac gan v6i bénh nhan. Dyung cu phong ho ca nhan
cling c6 thé bao vé bénh nhan khong bi nhidm céc vi sinh vat thuong tra va vang
lai cta nhan vién y té. Cac dung cu phong hd ca nhan thuong dugc st dung bao
gdm ging tay, khiu trang, 40 choang, nén, mat kinh va tng hay bao giay.

1. Str dung gang
Hi€u qua cua s dung gang tay trong phong ngira vay nhiém ban tay cia NVYT

(NVYT) va lam giam ldy truyén mam bénh d3 duoc khang dinh qua nhiéu thi
nghiém lam sang.

Muc dich cua sw dung gang

1. Phong ngira vi khuan 1y nhiém chéo tir bénh nhan niy qua bénh nhan khac
thong qua ban tay cia NVYT

2. Lam giam nguy co lay nhiém tir bénh nhan qua chinh NVYT
Tuy nhién, NVYT ciing can luu y:

e Surdung gang tay khong giup bao vé hoan toan ban tay cia NVYT tranh khoi
vay nhiém. C6 dén 30% pho vi khuén thuong tri 6 bénh nhén dugc hoi phuc
trén ban tay cia NVYT trong qua trinh ti€p xtc v&i bénh nhan.

e Sir dung ging tay c6 hiéu qua trong ngin ngira nhiém khuan ban tay NVYT
va giip lam giam 14y truyén bénh.

e Ging tay khong hoan toan bao vé ban tay bi vay nhiém.

* NVYT can dugc nhic nhé rang khi khong thay ging co thé gy lay truyén vi
khuan

e Néu phat hién thay ging bi thing, nén thay gang cang sdm cang tot

e NVYT can dugc huéq luyén va nam rd nhitng thao tac chim soc bénh nhan
hop li, khi nao han ché str dung gang tay hodc ki thuat khong cham, can giam
thiéu viéc s dung gang tay va thay gang.

e Ging tay loai vinyl thuong bi 18i nhiéu hon ging latex, dic biét sau khi sir
dung.



St dung cac loai kem dudng da tay co petroleum c6 thé giy tac dong khong
tot dén sy toan ven cua gang latex va mot s6 loai dung dich rira tay c¢6 con co
thé tuong tac véi cac loai bot phan con lai trén tay NVYT.

Str dung gang tay theo dung chi dinh.

Khuyén cédo str dung gang tay

Viéc dung ging tay khong thé thay thé cho rira tay.

Mang gang khi thdy c6 nguy co tiép xic véi mau, cadc chat nhiém khuan,
niém mac mang nhay, hodc vung da khong nguyén ven.

Théo ging sau khi chim séc mdi bénh nhan. Khong mang cuing mot doi ging
trong cham soc nhiéu hon mot bénh nhan.

Khi mang ging, thay va thio ging trong tinh hudng sau: trong chim soc
bénh nhan, néu di chuyén tir nhitng ving co thé nhiém khuan sang ving co
thé sach trén cung mot bénh nhan, sau khi cham vao nguoi bénh nhan, sau
khi cham vao vung nhiém khuén va trude khi cham vao vung sach hodc moi
trudng xung quanh.

Nén mang hai gang trong phau thuat kéo dai trén 30° hodc tiép xtic v6i mot
lwong 16n mau va dich tiét, v6i nguy co cao nhiém HIV, Viém gan siéu vi B,
Viém gan siéu C.

Mang ging nén tuan theo nguyén tic Phong ngira chuan va Phong ngira qua
duodng ti€p xtic. Nén rua tay cho du c6 hay khong c6 chi dinh mang gang.

Chi dinh mang géng tiét khuan

Bat ki céc loai phau thuat nao
Kham am dao trudc sanh va do sanh
Céc thu thuét chup X quang c6 xam lan

Cac thu thuat c6 lién quan dén mach mau (bdc 10 mach mau, dat catheter tinh
mach trung tam)

Chuan bi nubi an ngoai duong ti€u hoa va cac loai thude hoa tri

Hut dich ong ndi khi quan hé thong ho

Chi dinh mang gang sach

Tiép xtic truc tiép véi mau, dich tiét, dich co thé, cac chat bai tiét va nhiing
vat dung vay nhiém dich co thé.

Tiép xic truc tiép voi bénh nhan:

Tiép xtc tryc tiép voi mau, niém mac, va vung da khong nguyén ven

C6 su hién dién cia mot lugng 16n vi sinh vat ¢6 kha nang lay nhiém cao va
nguy hi€m, c4c tinh huéng cap ctru hodc trong nan dich



bat va thao duong truyén tinh mach ngoai vi (khong cham vi tri dat sau sat
khuan da)

Rat mau

Kham am dao va khung chau (kham phu khoa)

Khéng tiép xtc truc tiép véi bénh nhan

D0 thau chita dich 6i
Chui rira dung cu bang tay
Xéch thung rac

Lau sach dich tiét vang val.

Khéng c6 chi dinh st dung gang (ngoai trie trong phong ngtra qua
tiép xuc)

Khong tiép xtc vo1 mau, dich tiét, hodc mdi truong nhiém ban

Tiép xic bénh nhén trye tiép

Do huyét 4p, nhiét d6 va bat mach

Thue hién chich bip va chich duéi da
Tam va thay quan 4o cho bénh nhan
Van chuyén bénh nhan

Cham soc mat va tai (khong co dich tiét)

Chinh stra duong truyén mach mau khi khong c6 1o ri mau

Khong tiép xiic bénh nhan truc tiép

Goi dién thoai

Viét ho so, bang theo ddi sinh hiéu

Phat thudc

Phan phat hoac thu nhan cac khay thirc an cua bénh nhan

Thao va thay drap giuong bénh nhan

Dit cac dung cu thong khi khong x4m 14n va thé Oxy qua cannula

Di chuyén vat dung bang gb trong phong bénh nhan

Lwuy

Trong moi tinh hudng, du mang ging hay khéng mang ging, luén tudn thii
cdc chi dinh rira tay

Céc vi du néu trén 1a céc hoat dong thuong gap trong cham s6c bénh nhan.
Trong cac tinh hudng khac, can nho muc dich cua sw dung gang.



Ngudn tai liéu: http://www.who.int/gpsc/tools/Infsheet6.pdf\
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Khau trang

Phan loai khau trang

2.1.1. Khau trang phiu thut: Khau trang c6 thé c6 3-4 16p, c6 loai diy deo qua tai
hodc ddy cot. Khau trang phau thuat co thé ngan ngira vi sinh vat lan truyén tir
ngudi mang sang ngudi khic va ciing ngian ngira 13y truyén qua giot ban khi hat
hoi, ho.
2.1.2. Khau trang ho hip: Khéu trang c6 hiéu qua loc dugc khong khi hit vao.
Khéu trang P100/FFP3 hay P99/FFP2: d6 loc 99,97% va 99% cac hat phan ta
duong kinh <0.5 micron lay qua duong khong khi, theo thur ty.

2.1.3. Khau trang N95: Khau trang v&i hiéu qua loc >95% céc hat phan tir dudong
kinh <0.5 micron lay qua duong khong khi

Nhitng ngwei nén mang khau trang

Nhan vién y té hay than nhan khi thim bénh nhin méc cac bénh c6 thé
lay truyén qua giot ban nhu cim, viém dudng ho hap, ho ga, nhiém
meningococcus...

Nhan vién y té hay than nhan khi thim bénh nhin méc cac bénh c6 thé
lay truyén qua khong khi nhu lao, lao da khang va SARS. Can mang
khau trang N95 trong cac truong hop nay.

Bénh nhan mic bénh truyén nhiém, 1y qua dudng giot bin hay khong
khi khi di chuyén trong bénh vién.

Phau thuat vién, ngudi tién hanh thu thuat

Khau trang dung mot lan chi nén dung mot lan khong dung lai hay deo
quanh cd va vit bo sau 4-6 gi0 st dung. Khi can sir dung lai, nén chu y
cach bao quan khau trang. Néu khau trang bi uét, can phai thay khau
trang moi.

Nguyén tic mang khau trang

Khi deo khau trang can dam bao:

Khau trang vira khit v6i khuon mit:

Mit c¢6 méau cua khiu trang & phia ngoai va thanh kim loai & phia trén.

Day deo khau trang phai dam bao giit khau trang trén mat mot cach chic
chan.

Khau trang phai che duoc miii, miéng va cam.

Thanh kim loai uén ngang khit voi song miii

Khoéng cham vao khau trang khi d3 vao phong bénh. Trong trudng hop can
thiét, rra tay sach trudc va sau khi cham vao khau trang.

Khi thao khau trang, tranh cham vao mat ngoai ctia khau trang vi nd c6 thé
c6 mam bénh.



Sau khi thdo khau trang, gap khau trang sao cho mat ngoai cua khau trang
dugc gap vao phia trong, sau d6 vt khau trang vao tai nhua hodc tai gidy
trude khi cho vao thung rac co nip day.

Rira tay sach trude khi deo khau trang, trude va sau khi thao khau trang.

Thay khau trang ngay khi:

Bi a am
Bi do, vi dy, mau dich tiét ban vao khau trang
Birach

Céc tiéu chuan kiém tra d6 vira khau trang (fit testing procedures)

Xem vi tri cam c6 thich hop

Day bugc vira phai, khong qué chat

Vi tri bat ngang miii vira vin

C6 khoang cach du rong giita mili va cdm
Khong dé tudt

Khong dé toc nam giita da mat va khau trang
Céc thao tac kiém tra

Tho binh thuong

Tho sau

Quay dau sang hai bén

Cii va ngang dau

Noi chuyén

Kiém tra do chat

3.

Che phan trude khau trang bang hai tay, cin than khong lam xé dich khau
trang

Tho ra manh. Ap luc duong bén trong khau trang. Néu ho, diéu chinh lai vi
tri va hay cang lai ddy. Kiém tra lai. Lip lai cac budc dén khi khau trang
khit hoan toan

Hit vao sau. Néu khong hg, ap luc am s& lam khau trang bam chit vao mit.
Hé s& 1am mat 4p lyc 4m trong khau trang do khi di vao qua 16 ho.

Ao choang, ung/bao giay, nén va mat kinh

Nhitng dung cu nhu 4o choang, bao gidy, mat kinh can duoc mang khi tiép xuc
bénh nhan c6 nguy co bin mau hay dich co thé, vi du dit ndi khi quan, dé sanh,
cac thu thuat xam 14n, thim kham bénh nhan chin thuong hay tai nan giao thong,
tiém tinh mach cho bénh nhi bi kich thich

3.1.

St dung do choang

Mang 40 choang mdi lan tiép xiic tryc tiép v6i ngudi bénh. Nén st dung 4o
choang loai dung mot lan trong nhimg truong hop tiép xc voi bénh nhan
nhiém quan trong nhu SARS, cum ga (xem phan cach ly bénh nhan SARS).
Str dung 4o choang mat trong c6 16p khong tham nudc hay tap de bang chat
liéu khong tham nuéc dé ngan tham dich tiét qua da hay quan 4o. Puoc
dung khi dy kién thuc hién cac thao tic c6 bdn mau. Nén dung 4o choang
va bao gidy khi cham séc cho bénh nhan nhiém trung dé 1am giam nguy co



4.

lay nhiém sang nguoi khac. Khi dung 4o choang cho muc dich nay, can céi
bo 4o trude khi ro1 khoi phong bénh nhan

Cach mang ao choang

Rura tay

Chon 40. Bé phan mo & lung trude mat

Cho tay vao ong tay

Cot day & ¢d

Cho bo 4o choang chéo vao nhau, c0t hodc dan lai

Cdch coi bo 4o choang

Théo day lung

Rira tay

Thao day co

Néu dang mang khau trang phau thuat, thdo khau trang (Néu mang khau
trang N95: khong théo khau trang & giai doan nay)

Bo mot tay 4o trudc, sau d6 thao tay kia, tranh 1am mit ngoai khau trang
tiép xuc v6i 4o quan

B 40 xudng

Gap mit ngoai 40 vao trong, bo vao thung dung do vai

Rura tay

S dung kinh bao hé hoac mang che mat

Can mang khi 1am thu thuat, cham séc tiép xtc truc tiép véi nguoi bénh, chat tiét
duong ho hap (hat dich, dit ndi khi quan, ngudi bénh ho, s6 mii...). Tt nhat 1a
ding mat na che mit (face shields) hay kinh bao ho (goggles). Néu du doan s& co
ving toe mau, mat kinh thong thuong s& khong du dé bao vé. Sau mdi ca lam viéc,
cac kinh bao hé va mat na che mat phai dugc khi khuin muc d6 cao (néu tai s

dung).
Ngi dung dwege viét lan dau ngay 14 thang 01 nam 2008, cdp nhdt ngay 27 thing
10 nam 2012
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